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Dilluns 

 

Dimarts 

 

Dimecres 

 

Dijous 

 

Divendres 
S1 S1 S1 S1 S1 

 Mongeta verda i 

patata. 

 Estofat vedella. 

 Fruita 

 Espirals a la 

bolonyesa. 

 Llibrets  amb 

amanida.  

 Fruita 

 Cigrons amb 

verdures. 

 Lluç al forn amb 

amanida d’enciam, 

tomàquet i 

pastanaga. 

 Fruita 

 Canelons. 

 Pollastre al forn i 

patates fregides. 

 Làctic. 

 Crema de 

verdures. 

 Truita de patates 

amb amanida 

d’enciam i blat de 

moro. 

 Fruita 

S2 S2 S2 S2 S2 

 Llenties. 

 Mandonguilles. 

 Fruita. 

 Estofat de carn amb 

patates 

 Lluç al forn amb 

amanida d’enciam, 

pastanaga i blat de 

moro. 

 Fruita 

 Sopa d’escudella. 

 Pollastre 

arrebossat amb 

amanida. 

 Làctic 

 Crema de carbassa. 

 Fricandó amb 

bolets. 

 Fruita 

 Fideuà.  

 Lluç a la marinera. 

 Fruita. 

S3 S3 S3 S3 S3 

 Mongeta tendra i 

patata. 

 Pollastre amb 

salsa. 

 Fruita. 

 Macarrons amb 

tomàquet. 

 Rap amb amanida 

d’enciam, pastanaga i 

blat de moro. 

 Fruita 

 Llenties. 

 Truita de patates i 

carbassó amb 

amanida d’enciam i 

tomàquet. 

 Làctic 

 Crema de verdures. 

 Botifarra amb 

amanida. 

 Fruita. 

 Arròs caldós amb 

verduretes. 

 Lluç amb salsa 

verda. 

 Fruita. 

S4 S4 S4 S4 S4 

 Sopa. 

 Fricandó amb 

bolets. 

 Fruita. 

 Llenties. 

 Pollastre arrebossat  

amb enciam. 

 Fruita. 

 Mongeta tendra i 

patata. 

 Salsitxes amb salsa 

de tomàquet. 

 Làctic. 

 Crema de carbassa. 

 Canelons. 

 Fruita. 

 Paella. 

 Lluç amb all i 

julivert amb 

pèsols saltejats 

amb ceba. 

 Fruita. 

S5 S5 S5 S5 S5 

 

 Fideus a la 

cassola. 

 Botifarra amb 

amanida. 

 Fruita. 

 Cigrons. 

 Truita de patates 

amb amanida 

d’enciam, tomàquet i 

pastanaga. 

 Fruita. 

 Sopa d’escudella. 

 Croquetes amb 

amanida. 

 Làctic. 

 Mongeta tendra i 

patata. 

 Pollastre amb salsa. 

 Fruita. 

 Arròs amb 

tomàquet. 

 Peix arrebossat. 

 Pastís.  

  



Arquímedes, 60 – 68   Tel. 93 345 88 95 – Fax 93 345 19 85  - E-mail escola@safa.cat 08030 Barcelona 
 

 

 

 

 

 

 

SETMANA S4: Del 19 al 23 de setembre de 2016 
SETMANA S5: Del 26 al 30 de setembre de 2016  
 
SETMANA S1: Del 3 al 7 d’octubre de 2016 
SETMANA S2: Del 10 al 14 d’octubre de 2016 
SETMANA S3: Del 17 al 21 d’octubre de 2016 

SETMANA S4: Del 24 al 28 d’octubre de 2016 
SETMANA S5: Del 31 d’octubre al 4 de novembre 2016  
 
SETMANA S1: Del 7 al 11 de novembre  de 2016 
SETMANA S2: Del 14 al 18 de novembre de 2016 
SETMANA S3: Del 21 al 25 de novembre de 2016 

SETMANA S4: Del 28 de novembre al 2 de desembre 2016 
SETMANA S5: Del 5 de desembre al 9 de desembre de 2016  
 
SETMANA S1: Del 12 al 16 de desembre  de 2016 
SETMANA S2: Del 19 al 22 de desembre de 2016 
 

SETMANA S1: Del 9 al 13  de gener de 2017 
SETMANA S2: Del 16 al 20 de gener de 2017 
SETMANA S3: Del 23 al 27 de gener de 2017 
SETMANA S4: De 30 de gener al 3 de febrer de 2017 
SETMANA S5: Del 6 al 10 de febrer de 2017 
 

SETMANA S1: Del 13 al 17 de febrer de 2017 
SETMANA S2: Del 20 al 24 de febrer de 2017 
SETMANA S3: Del 27 de febrer al 3 de març de 2017 
SETMANA S4: Del 6 al 10 de març de 2017 
SETMANA S5: Del 13 al 17 de març de 2017 
 

SETMANA S1: Del 20 al 24 de març de 2017 
SETMANA S2: Del 27 al 31 de març de 2017 
SETMANA S3: Del 3 al 7 d’abril de 2017 
SETMANA S4: Del 18 al 21 d’abril de 2017 
SETMANA S5: Del 24 al 28 d’abril de 2017 
 

SETMANA S1: Del 2 al 5 de maig de 2017 
SETMANA S2: Del 8 al 12 de maig de 2017 
SETMANA S3: Del 15 al 19 de maig de 2017 
SETMANA S4: Del 22 al 26 de maig de 2017 
SETMANA S5: Del 29 de maig a l’1 de juny de 2017 
 

SETMANA S1: Del 6 al 9 de de juny de 2017 
SETMANA S2: Del 12 al 16 de juny de 2017 
SETMANA S3: Del 19 al 21 de juny de 2017 
 
 


